ПРОЕКТ программы подготовки и повышения квалификации судей второго, первого и всероссийского уровня 


Расписание курсов для судей 

по программе ВФЛА первого уровня
(по программе лекций на 3 дня)

День 1 20 июля 
12:00 – 13:30
Судьи по легкой атлетике. Обязанности судей.

Правила 100-138.

13:40 – 15:00
Общие правила соревнований. 
Правила 140 – 150.
15:00 – 15:45 –  перерыв (обед)
15:45 – 17:20
Беговые виды (правила и ситуации)
17:30 – 19:00
Беговые виды (правила и ситуации)

День 2 21 июля 
9:30 – 11:45
Технические виды. Общие правила.  
12:00 – 14:00
Вертикальные прыжки (теория и протоколы). 
Правила 181-183.
14:00 – 14:45 – перерыв (обед)
14:45 – 16:45
Горизонтальные прыжки (теория и протоколы). 

Правила 184 – 186.
17:00 – 19:00
Метания (теория). Правила 187-193.
День 3  22 июля 
9:30 – 11:45
Технические виды (практические задания и ситуации)
12:00 – 14:00
Многоборье. Правило 200. 
14:00 – 14:45 – перерыв (обед)

14:45 – 16:00
Соревнования в помещении (основные правила). 
Правила 210-223.
16:15 – 19:00 
ПРАКТИКА.
Группа 1 – семинар для судей Чувашской Республики по запросу ФЛА Чувашской Республики и Коллегии судей Чувашской Республики. 

Лектор: Орлова Е.С., аккредитованный лектор ИААФ второго уровня,  судья международной категории ИААФ

Группа 2 – Всероссийский семинар для всех желающих представителей судейских коллегий регионов 

 Лектор: Пьянзин А.И., аккредитованный лектор ВФЛА 
